
Optimist zeilen

Naarderbos



Vrijdagavond Jeugdzeilen

• Naast de zeillessen van RZV Naarden is 
het de bedoeling om de jeugd uit het 
Naarderbos additionele zeillessen te 
geven, vanuit de gedachte dat een baan geven, vanuit de gedachte dat een baan 
zeilen sneller inzicht geeft.



Plan
• Kinderen zeilen twee kleine wedstrijden 

(olympische baan)
• Tijdens de wedstrijd worden tips, trucs en 

instructies gegeven
– Men leert ook van elkaar
– Hoofd wedstrijd regels worden bijgebracht– Hoofd wedstrijd regels worden bijgebracht

• Na de wedstrijd verzamelen op de schelp voor 
hotdogs of iets dergelijks. Door ouders in te 
vullen

• Iedere avond is er een dag prijsuitreiking (1ste, 
2de 3de en een aanmoedigingsprijs)

• Naarderbos overall klassement - Naarderbos 
Opti Cup



Programma

• Vrijdagavond 19:00 eerste start tussen de 
haven en de schelp
– 18:45 verzamelen bij de start.
– Start is altijd in de wind– Start is altijd in de wind
– Wedstrijd duurt +/- 30 min.

• Gaat altijd door tenzij te harde wind
– Wordt via email bekend gemaakt

• Prijsuitreiking na de wedstrijden op de 
schelp



Regels

• Ouders dragen er zorg voor dat hun kind 
met opgetuigde boot om 18:45 bij de start 
is

• Ouders halen kind na de prijsuitreiking • Ouders halen kind na de prijsuitreiking 
rond 20:15 – 20:30 bij de Schelp op

• Zwemvesten met kraag verplicht!
• Alle aansprakelijkheid ligt en blijft bij de 

ouders



Beginnende Zeilers

• Bij voldoende interesse (van zowel 
kinderen als ook instructeurs) zal naast 
het zeilen voor geoefenden ook een 
beginners zeilles gestart wordenbeginners zeilles gestart worden

• Regels zijn gelijk waarbij er verzameld 
wordt om 18:45 bij de steiger aan het 
einde van de Redan



Deelname

• Deelname staat slechts open voor 
zeil(st)ers wonende in het Naarderbos

• Voor de wedstrijden minimaal CWO 1 
niveau of gelijkwaardige evaring vereistniveau of gelijkwaardige evaring vereist
– Zeil(st)er moet alle koersen zelfstandig 

kunnen varen

• Inschrijven via de email: 
frederique_arts@zonnet.nl



Organisatie

• De zeilcommissie bestaat uit Bernard Holsboer 
en Henk Everwijn

• Uiteraard zoeken we nog ouders die:
– Zeilers willen begeleiden (wedstrijden en evt. – Zeilers willen begeleiden (wedstrijden en evt. 

Beginners)
– Organisatie op zich willen nemen voor de afsluiting op 

de Schelp

• Na opgave van kinderen en vrijwilligers volgt 
programma en instructies voor de wekelijkse 
deelname


